YYEEHbIN MJIAH
MyHWUUMNAILHOTO BKOPKETHOTO YUpeXKaeHs
CnopTtuBHas LWKona CasHCKoro paiioHa
Ha 2020 - 2021 CNOPTMBHBIA CE30H

C0/10BOWA M1laH TPEHUPOBOYHON PaboTbl MYyHULMNAILHOIO GHOMKETHOMO YupexxaeHns CnopTueHas wKona CasHCKOro pavioHa
Ha 2019/2020 crnopTuBHbIA Ce30H pa3paboTaH B COOTBETCTBMU C PefepasibHbIMK CTaHAapTaMn CrOPTUBHON NOAroTOBKM MO
Buaam criopta Bonein6on, JIbbkHble TOHKKN, PyT60/, XOKKeW, YCTaBOM LUKO/bl, CaHWUTapHO-3MNUAEMUOIOTMYECKMMI MPaBUIaMm
1 HOpMaTUBaMW /151 YUPEXAEHWUIA [OMONHUTENBbHOro 06pa3oBaHns, CNOPTUBHLIMI NporpaMMamu Mo Bugam Criopra.

TpeHunpoBouHast pabota B MBY CriopTvBHas LiKona CasHCKOro paoHa OCYLLECTBASETCA Ha OCHOBAHUM NPOrpamm
MOArOTOBKM CMOPTUBHOIO pe3epBa «Boneinbon», «Pyt601», «JIbPKHbIE TOHKN», «XOKKEN» 1 NporpaMm CropTUBHOM
MOAroToBKM MO Buaam crnopTa: «Boneinbony», «/IbbkHble FOHKW», «DyTO0M», «XOKKEN».



Mporpamma CropTUBHON NOAroTOBKN «Bonenbon». MNnaH TPeHMPOBOYHOM PaboThl Ha 52 Heaenm

Pasgenbl cnopTUBHOIA 3Tanbl U rojbl NOLTOTOBKM
noAroToBKM 3Tan HayanbHOM TpeHMpPOBOYHbIl 3Tan (3Tan
NoOArOTOBKYU CMOPTUBHONM cneumanusaymnm)
o4 NOATrOTOBKM 3 roj NoAroToBKYU 4 rof, NOATOTOBKM
KonnuyecTBO YacoB B Hefesto 8 14
Obuwan hmsnyeckas NoaroToBka 102 124
CneuyunanbHasa gpu3nyeckas NoAroToska 52 88
TexHMyeckas NOAToTOBKA 94 172
TakTnyeckas, TeopeTMyeckKas, NcMxonormyeckas NoAroToBKa 62 178
TexHWKO-TaKTUYeckaa (MHTerpanbHas ) NOArOTOBKaA 58 72
YyacTue B COPEBHOBAHMAX, MHCTPYKTOPCKaA U CyAeinckas npakTuka 48 94
Bcero vacos 416 728
Konuyectso rpynn 1 1
Bcero rpynn 2

Mporpamma NoAroTOBKM CMOPTUBHOIO pe3epBa «Boneiidon». MnaH TPeHMPOBOUHOM paboTbl Ha 46 Heaenb

Pasgenbl CMOPTUBHOIA OTanbl N rogbl NOATOTOBKMN
NnoAroTOBKM CnopTMBHO-0340POBUTENbHbIA 3Tan

fog NoAroToBkwu 2 1o NOATOTOBKM
KonunyecTtBo 4acoB B Hefesnto 6
O6bwas ¢pusnyeckas NoLroToBKa 146
CneuunanbHas ¢usmyeckas Nnoarotoska 40
TexHuyeckas NoAroToBKa 30
TakTnuyeckas, TeopeTmyeckas, NCMxXonornyeckasd noLroToska 40
TexHWKo-TakTuyeckasa (MHTerpanbHaa ) NOAroToBKa 14
YuacTue B COPEBHOBaHUAX, UHCTPYKTOPCKAA U cyfenckas np. 6
Bcero yacos 276
Konwnyectso rpynn 1

Bcero rpynn 1



MporpaMma CriopTUBHO MOArOTOBKM «XOKKeM». MnaH TPeHNPOBOYHOW paboThl Ha 52 Hegenu
Pas3genbl CNOPTUBHOM 3Tanbl 1 rofbl NOAroTOBKMU

TpeHWpPOBOUHLIW 3Tan (3tan

NoAroTOBKU
dTan HavyanbHOW MOATOTOBKM .
CNOPTUBHOW cneuunannsaLmm)
foL NOATOTOBKMK 2,3 rog lrop NOATrOTOBKN 3,4 rog
NOATOTOBKMU NMOArOTOBKM
KonnyecTtBo 4acoB B Hefeso 9 14 18
O6bwas pm3nyeckas NOAroToBKa 76 72 84
CneumnanbHas ¢pum3nyeckas NoLroToska 28 72 84
YyacTve B CNOPTUBHBLIX COPEBHOBaHMUAX 24 109 140
TexHn4yecKasd NoAroToBKa 132 116 112
TakTuyeckas NnoAroToBKa 42 69 102
Buabl NOATOTOBKM, HE CBA3aHHbIE C PU3NYECKO Harpy3Koi, B TOM yucne
TeopeTunyeckas, ncmxonormyeckas 32 2 %
MHCTpyKTOpCKasa un cyaeckaa npakTuka - - 28
MeanunHCKNE, MeAUKO-6MONOTMYECKNe, BOCCTAHOBUTENbHbIE MEPONPUATUA,
134 218 290
TEeCTUPOBAHWUE N KOHTPONb
Bcero yacos 468 728 936
4 1 2

KonwnyecTtBo rpynn
Bcero rpynn



Mporpamma noAroToBKX CNOPTMBHOIO pe3epBa «XOKKein». 1aH TPEHMPOBOYHOM paboThl Ha 46 Heaenb

Pasgenbl CNOPTUBHOM dTanbl U rogbl NOArOTOBKM
NoAroToBKU CnopTMBHO-0340POBUTENbHBIN 3Tan

oL NOATOTOBKM Becb nepuop
KonnyecTBo 4acoB B Hefesnto 6
Obuwasa ¢pusnyeckas nNoaroToBka 106
CneuvnanbHas guanyeckas NogrotoBka 56
Y4yacTme B CNOPTUBHbLIX COPEBHOBAHUAX- 6
TexHnyeckas NoAroToBka 56
TakTu4yeckas nofroToBka 34
Buabl NOArOTOBKU, He CBSA3aHHbIE C DU3NYECKOI Harpy3Koi, B TOM yucne
TeopeTmyeckas, NcMxonormyeckas 18
NHCTpyKTOpCcKaa u cygeiickaa npakTuka -
MeAnUNHCKNE, MEANKO-OMONOTMYECKME, BOCCTAHOBUTEIbHbIE MEPONPUATUA,
TEeCTUpPOBaHWUE U KOHTPO/b i
Bcero yacoB 276

KonuyectBo rpynn
Bcero rpynn



[MporpamMma NoAroToBKM CNOPTUBHOIO pe3epBa «JIbDKHblE FOHKW». MnaH TPEHNPOBOYHONM paboTbl Ha 46 Heaenb

Pasgenbl cnopTUBHOM dTanbl U rogbl NOATOTOBKMU
NnoAroTOBKM CnopTUBHO-0340POBUTENbHBIA 3Tan TpeHuposouHbiii atan  C [,

o NMoAroToBKKU BECb Mepuop 1rof NoAroToBKM
KonnyecTtBo 4acoB B Hefeso 6 14
Ob6uwasa hm3nyeckas NoaroToBKa 182 270
CneynanbHas usnyeckas NogroToBka 64 o 192
YyacTue B CNOPTUBHbBIX COPEBHOBAHUAX - “2
TexHun4yeckas NOLrOTOBKA 26 116
Buabl NOATOTOBKWU, He CBA3aHHbIE C (DM3NYECKOW Harpy3Koi, B TOM
yucne TakTUyeckas, TeopeTmyeckas, nNcuxonornyeckas 4 26
VMHCTpYKTOpCKasa v cyaeickas npakTuka . 12
MegnunHCKMe, MeLNMKO-6MONOTMYECKMe, BOCCTAHOBUTENbHbIE
MeponNpuUATMA, TECTUPOBAHNE N KOHTPONb ) 16
Bcero vacoB 276 644
KonnuectBo rpynn 1 1

Bcero rpynn 2



MporpamMma cnopTUBHOI NOAroToBKN «®yT60/». MNaH TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUIA Ha 52 Hepaenu

Pasgenbl cnOpTUBHOA
nogroTOBKU

oL nMoaroToBKuU

KonnyecTBo 4acoB B Hefesto

O6waa humsnyeckas NoAroToBKa

CneuvanbHas ¢usmMyeckas NoOAroToBKa

TexHn4yeckasa NOAroToBKaA

TakTuyeckas, TeopeTuyeckas, NCUXo0aormMyeckas noAroToska
TexXHUKo-TakTuyeckasa (MHTerpanbHas ) NoAroToBKa
YyacTue B COPeBHOBaHMUAX, MHCTPYKTOPCKasA U cygelickas
npakTmka

Bcero yvacoB

KonuyecTtso rpynn

Bcero rpynn

3Tanbl 1 rofbl NOAFOTOBKMU
TpeHUpOBOYUHBIKA 3Tan (3Tan CNOPTUBHOI

crneumanusaumnm)
4 rop NOAroTOBKM

12

96

62

136

68

224

38

624
1
1

Mporpamma noAroToBKM CNOPTUBHOIO pedepsa «PyT60/1». MnaH TPEHMPOBOYHLIX 3aHATUIA Ha 46 Heaenb

3Tanbl U roabl NOArOTOBKK Pasfenbl cNopTUBHON
NoaroToOBKU

oL NOATOTOBKMU

KonnyecTBO YacoB B Hefento

Obuiasa hmsmyeckas NoOAroToBKa

CneunanbHas uanmyeckas noaroToBka

TexHuMyeckas MOArOTOBKA

TakTuuyeckas, TeopeTuyeckas, Nncuxonornyeckas NoAroToBKa
TexXHUKO-TakTuueckas (MHTerpanbHas ) NOAroToBKa

STan cnopTUBHO-0340POBUTENbHbIN

TpPeHUPOBOYUHbIV 3Tan

YyacTue B COpeBHOBaHUAX, NHCTPYKTOPCKaa n CyﬂeﬁCKaﬂ npakTnukKa -

Bcero vacos
KonnyectBo rpynn
Bcero rpynn

aTan
1roa NoAroToBKu 1roa NnoAroToBKY
6 9

152 136

40 70

30 112

40 46

14 38

12

276 414

1 1



MporpamMma CropTUBHON MOArOTOBKU «®yT60M». MNaH TPEHUPOBOUHbIX 3aHATUIA Ha 52 Heaenw

Pasgenbl cCnOpTUBHOM

noAroToBKMU TpPeHWPOBOYHBIA 3Tan

of MOArOTOBKM 4 rofi NOArOTOBKM
KonnyectBo 4acoB B Hefento 16
O6bwas pusmyeckas NoLroTOBKa 148
CneyunanbHasa puanyeckaa NoAroToBKa 298
TexHMyeckas NOATOTOBKa 148

Bugbl NOATOTOBKMW, HE CBA3aHHbIE C PU3NYECKOI HArpy3KOi, B TOM

yucne TakTUYeckas, TeopeTuyeckas, NCUxXosornyeckas %0
MHCTpYyKTOpPCKaa n cygeiickas npakTuka 24
Yu4yacTue B COPEBHOBAHMUAX 74
MeguunHCcKNue N MeAMKOOMONOTNYECKNE MEPONPUATUS 16
BoccTaHOBUTENIbHbIE MEPONPUATUSA, TECTUPOBAHUE U KOHTPONb 34

Bcero yacos 832

KonwnyecTtBo rpynn 1
Bcero rpynn 1



MporpaMma NoAroToBKM CMOPTUBHOIO pe3epBa «PyT60/». MnaH TPEHNPOBOYHbIX 3aHSTWIA Ha 46 HeaeNb

Pasgenbl cCnOPTUBHON
NnoAroToBKM

foL NOATOTOBKM

Konn4yecTBO 4acoB B HELE/HO

Ob6uwana pm3amyeckas NOAroToBKa

CneyunanbHas usmyeckas NogroToBKa

TexHUYyecKasd NOLTOTOBKA

Bugbl NOATOTOBKU, HE CBA3aHHbIE C PU3NYECKON HArpy3Kol, B TOM
yuncne TakTM4yeckas, TeopeTuyeckas, NcMxonornyeckas
MHCTpYyKTOpPCKasA 1 cyjeinckasa npakTmka

YuyacTue B COPeBHOBAHMAX

MeguunHCKe U MeUKOGMONOrnyecKne MeponpuaTma
BoccTaHOBUTENbHbLIE MEPONPUATUSA, TECTUPOBAHNE N KOHTPO/Ib
Bcero yacos

KonnyecTtBo rpynn

Bcero rpynn

3Tan cCnopTUBHO-0340POBUTENbHBIN .
TpeHUPOBOYHLIN 3Tan

aTan
1rog NoOAroToBKM 1rop NoAroToBKU
6 12
152 198
40 50
30 198
40 44
14 18
- 22
6
16
276 552
1 1



